
 

 

DALE FORMA A TU IDEA 
Cómo convertir tu idea en una novela 

Guía rápida para principiantes 
 

 
 

PASO 1:  LA PREMISA 
¿DE QUÉ VA TU HISTORIA? 
Trata de resumir en una frase o dos la acción principal. 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
PASO 2: PERSONAJES  
¿QUIÉN ES TU PROTAGONISTA? 

 
 
 
 
 
 
 
¿CUÁL ES SU OBJETIVO? 
Cuál es su deseo, qué es lo que quiere lograr a lo largo de la novela y que piensa que le hace falta para 
ser feliz. 

 
 
 
 
 
 



 
¿POR QUÉ? 
Por qué quiere alcanzar ese objetivo, por qué piensa que lograr su deseo le hará feliz. 
 

 
 
 
 

 
¿QUÉ LE IMPIDE CONSEGUIRLO? 
Los obstáculos que le apartan de su deseo. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
¿QUÉ PASARÁ SI NO LO CONSIGUE? 

Las consecuencias que habrá si no logra superar los obstáculos y alcanzar su deseo. 
 
 
 
 
 

 
 
 
PASO 3: ESTRUCTURA 
Estructura básica en tres actos 

 
ACTO I: Planteamiento 
El gancho: ¿Qué es lo primero que el lector va a conocer de tu historia que le convenza de seguir leyendo? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Conocemos al protagonista y su mundo. ¿Cómo son? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El incidente: un cambio inesperado obliga al protagonista a abandonar la tranquilidad de su mundo y a luchar por 
su objetivo. ¿Cómo es ese cambio? ¿Qué problemas trae? ¿Qué deberá conseguir para resolver esos problemas? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACTO II: Desarrollo del conflicto 
Las pruebas: ¿qué pasos tendrá que ir superando el protagonista para acercarse a su objetivo? 

Prueba 1 

 

 
 
 
Prueba 2 
 
 
 
 
 
Prueba 3 

 
 
 
 
 

 

 



Los aliados: ¿quiénes le ayudarán en el camino? 

Aliado 1 

 
 
 
 
Aliado 2 

 
 

 
 

 

Los obstáculos y/o el antagonista: ¿qué o quién le dificultará alcanzar su objetivo? 

Obstáculo 1 

 
 
 
 
 
Obstáculo 2 
 
 
 
 
 
Obstáculo 3 

 
 

 
 
ACTO III: Resolución 
Lucha final: ¿en qué consistirá? ¿Conseguirá el protagonista su objetivo… o no? 
 
 
 
 
 
 
Nueva estabilidad: ¿cómo le ha cambiado al protagonista esta aventura? ¿Cómo ha cambiado su mundo? 
 
 
 
 
 
 
 
 


